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Charakteristika skoly a jeji vnitini zdroje

Na zakladé rozhodnuti zfizovatele dne 1. 8. 2024 doslo ke slou¢eni $koly ZS a MS U Studny se
ZS a MS Majakovského, pfi¢em? néstupnickou organizaci se stala Zakladni $kola a Matefska $kola, U
Studny, Karvind, pfispévkova organizace. Skola disponuje 6 odlou¢enymi pracovisti:

= 7S Majak, Majakovského 2219, 734 01 Karvind - Mizerov

=  Materska skola Centrumacek, Centrum 2314, 734 01 Karvind - Mizerov

»  MateFskd $kola Cajkovicka, Cajkovského 2215, 734 01 Karvind - Mizerov

=  Matefska skola Kapitanka, Kpt. Jarose 2224/4, 734 01 Karvina - Mizerov

= Skolni jidelna pfi Zakladni $kole, U Studny, Kirovova 2300/14, 734 01 Karvind - Mizerov
= Skolni druZina pfi Zakladni $kole, U Studny, Kirovova 2300/14, 734 01 Karvina - Mizerov

Pti poslednim sbéru dat zahajovaciho vykazu o zakladni skole k 30. 9. 2024 vykazuje Zakladni skola U
Studny 500 Zak( ve 28 tridach. Ve Skole pracuje celkem 41 pedagog(, 9 asistentek pedagoga, 2 Skolni
psychologové, 1 specidlni pedagog a 6 vychovatelek ve Zkolni druZing. Skola dale zaméstnava
ekonomku, 2 sekretarky (administrativni pracovnici, personalistku), spravce majetku, 9 zaméstnancu
uklidu a udrzby a 10 pracovnic ve Skolni kuchyni. Kromé kmenovych tfid je k dispozici i fada
odbornych uéeben. Oficidlni zaméfeni schvalené MSMT $kola nema. SnaZime se byt otevieni Siroké
vefejnosti a vSem Zzakdm, respektujeme individualitu kazdého Zaka. Podporujeme rozvoj zakl ve
vSech oblastech vychovné-vzdéldvaciho procesu. Systematicky u nich rozvijime digitalni gramotnost,
zapojujeme se do sportovnich aktivit i jinych soutéZi poradanych externimi institucemi. Vyuku zakim
zpestfujeme fadou projektovych dni a dalSich aktivit poradanych zakovskym parlamentem i pedagogy
samotnymi. Zakdim nabizime smysluplné vyplnéni volného &asu prostfednictvim mnohych zdjmovych
Utvar(. V poslednich letech se také intenzivné zapojujeme do mezinarodni spoluprace v ramci
platforem eTwinning a Erasmus+, nasi Skole byla také na obdobi 2024 - 2027 udélena Akreditace
Erasmus pro skolni vzdélavani.

Zamér Preventivniho programu skoly

Preventivni program je vytvofen na zakladé Narodni strategie primdrni prevence rizikového
chovéani déti a mladeze na obdobi 2019-2027. Vychazi z Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zakd a student( ve skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28, 24
pfiloh vydanych a pozménénych v r. 2015 — 2023, z Vyhlagky MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovéni
poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych zafizenich, novela vyhlasky 197/2016 Sb. a
Zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisli. Souhrn veskeré pravni legislativy, ze kterych
Preventivni program Skoly vychazi je uveden v kapitole Legislativni pfedpisy.

Na realizaci preventivniho programu se podili cely pedagogicky sbor, zdkonni zastupci, odbornici a
dalsi instituce, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani. Koordinaci tvorby a vyhodnoceni
realizace zajiStuje Skolni metodik prevence. Na zékladé vysledku evaluace je Preventivni program
Skoly kazdorocné aktualizovan a pfizplisoben soucasnému stavu a potfebam skoly. Primarni prevenci
rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problém{m a nasledkiim spojenym
s rizikovym chovanim, pfipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich Sifeni. Jednou z hlavnich
priorit Skoly je vytvareni a udrzovani bezpecného prostiedi, ochrana zak( a jejich zdravi pred



veskerymi rizikovymi projevy chovani. Skola respektuje kazdého jedince, odmita nasili, pfiznava riziko
vyskytu Sikany a v pfipadé jejiho vyskytnuti ji bude bez zbytecnych pritahl fesit dostupnymi
prostiedky.

V primarni prevenci nasi skoly se snazime nachazet aktivity, kterymi bychom predchazeli problém(im
spojenym s rizikovymi projevy chovani a omezili jejich dopady na ostatni zdky. Zakladnim zamérem
naseho pristupu je vychova zakd ke zdravému stylu Zivota, k osvojeni prosocidlniho chovani a rozvoji
osobnosti kazdého jednotlivce. Snazime se upeviiovat moralni hodnoty a zvySovat schopnost zak(
¢init zodpovédna rozhodnuti. Nezadouci vzorce chovdni podchycujeme a minimalizujeme jejich
projevy. Skolni metodik prevence v Gzké spolupraci se gkolni psycholozkou, vychovnou poradkyni,
tfidnimi uciteli i ostatnimi pedagogy neustale sleduje nezadouci chovani a snazi se mu predchazet.
Zaroven je vénovana pozornost celé skale rizikovych forem a projevli chovani. Preventivni program je
zaméren na mnoha mozna nebezpedi, jako je napf. netolismus, zavislosti na navykovych latkach,
koureni, alkoholismus, negativni vliv médii, nevhodné sexuadlni projevy na socidlnich sitich,
Sikana/kybersikana, rdzné formy nasilného chovani, otazky rasové nesnasenlivosti, xenofobie, tyrani
a sexudlni zneuzivani déti. Pozornost vSak také zamérfujeme na neomluvenou absenci vietné
skrytého zaskolactvi a nasilné chovani zakl vici sobé navzajem.

Soucasti Preventivniho programu Skoly je i spoluprdce s osvétovymi organizacemi a dle dostupné
aktualni nabidky vyuzivdme jejich programy a vzdélavani ve specifické primarni prevenci rizikového
chovdéni. | v letoSnim Skolnim roce zorganizujeme projektovy den spojeny s primdrni prevenci - Den
offline (stmeleni tfidnich kolektiv(, rozvoj kamaradskych vztah( ve t¥idé, bezpeci v kybersprostoru).

Legislativni zaklad
Preventivni program Skoly vychazi z nasledujicich legislativnich predpist a vnitrostatnich
predpisli a dokumentu:

= Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

= Zakon €. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond, ve znéni
pozdéjsich predpisu

= Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh. - Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., s Gc¢innosti od 1. 9. 2016

» Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist

= Vyhlaska ¢. 27/2016 Sh. - Vyhlaska o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
Zakd nadanych

= Vyhldska €. 458/2005 Sb. - Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce

= Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb. - Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich

=  Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentl ve
$kole a $kolskych zafizenich MSMT CR €.j.: 21 291/2010-28 od. 1. 11. 2010

* Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni $ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich, €. j.:
MSMT 21149/2016



Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,

¢.j. 14 423/1999-22 (Vé&stnik MSMT sesit 5/1999)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zakl a student( ve Skolach a
$kolskych zatizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25

Metodické doporuceni k bezpecnosti Zakd a student(l ve Skolach a Skolskych zafizenich:
Minimalni standard bezpecnosti, ¢.j.: 1981/5015-1

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafFizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢.j.:25884/2003-24

Pravidla pro rodice a déti k bezpeénéjSimu uzivani internetu, ¢.j.: 11 691/2004-24
Strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji na
obdobi 2019-2027

Kompletni seznam pravnich predpist se zamérenim na primarni prevenci rizikového chovani je

soucasti aktualizovaného dokumentu Krizové plany.

Stanoveni cili Preventivniho programu skoly

1. Dlouhodobé cile

zlepSovat mezilidské vztahy, podporovat vzajemnou pomoc; nejen mezi jednotlivci, ale také
mezi jednotlivymi tfidnimi kolektivy

péstovat v Zacich nasi Skoly pocit soundlezitosti k déni v nasi Skole, pocit hrdosti na uspéchy
nasi Skoly

péstovat a dlsledné vyZzadovat zasady slusného chovani

cvicit sebeovladani a uméni zapojit se a obstat v kolektivu

zapojovat zaky do mimoskolnich aktivit a ucit spravné travit volny ¢as

rozvijet osobnost Zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti

ucit zaky, jak resit problémy a krizové situace

seznamovat zaky s nebezpecim ndvykovych latek

seznamovat s ndstrahami internetu

2. Stirednédobé cile

zapojit a aktivovat rodice (zejména zak( vyssich roc¢nika)

pokracovat ve spolupraci s Policii CR

spoluprdace s PPP

systémové tridnické hodiny

zlepseni spoluprace mezi pedagogy a jednotlivymi ¢leny skolniho poradenského pracovisté
osvétova cinnost tridnich ucitelll, vychovného poradce a skolniho metodika prevence ve
tfidach v oblasti specifické prevence (netolismus, koufeni v aredlu skoly, zaskolactvi)

3. Kratkodobé cile

seznameni pedagogl s preventivnhim programem skoly
seznameni pedagogu s aktualizovanou verzi krizovych plant skoly



pravidelné schlizky skolniho poradenského pracovisté

prabéiné vzdélavani pedagogli v oblasti prevence (DVPP, PPP, aj.)

monitoring tfidnich kolektivl (tfidni ucitel ve spolupraci se sSkolnim psychologem a $kolnim
metodikem prevence)

pravidelny mési¢ni reporting tfidniho ucitele

systémové tfidnické hodiny

konkrétni akce pro zdky (adaptacni kurz pro Sesty roc¢nik, sportovni, vzdéldvaci a kulturni
akce)

Primarni prevence - specificka, nespecificka

Cilova skupina - Zaci

seznameni s ¢innosti Skolniho metodika prevence, skolniho psychologa i vychovného poradce
(sezndmeni s tim kdy, kde a co s jednotlivymi osobami mohou konzultovat)
realizace aktivit zamérenych na poskytovani informaci Zakdim v rdmci vychovné vzdélavaciho
procesu, informaci tykajicich se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a primdrni prevence
rizikového chovani zaku (neomluvené hodiny, zaskoldactvi, agresivita, vulgarismy, Sikana,
alkohol na skolnich akcich, nastrahy v kyberprostoru atd.)
preventivni témata v rdmci jednotlivych vyucovacich predmétd
=  zavislosti (tabakismus, alkoholismus, nealkoholové drogy, gambling, naboZensky
fanatismus, mentalni anorexie a bulimie)
= disocialni chovani (zlozvyky, neposlusnost a nekazen, vzdorovitost, negativismus,
lez), asocidlni chovani (zaskoldctvi, toulavost), autoagrese a sebeposkozovani,
rasismus a xenofobie, antisocidlni chovani (delikvence mladistvych, toxikomanie,
agresivita, vandalstvi, kradezZe, loupeze, sexudlni a mravni delikty)
= problematika online bezpeci (internetové challenge)
= volba povolani a trh prace
= osobnia dusevni hygiena, psychické zdravi ¢lovéka, prace s emocemi
= vyziva, pohybové aktivity
= oblast spole¢enskovédni, formy komunikace, rozvoj socidlni dovednosti
= partnerské vztahy, sexudlni Zivot a zodpovédnost za néj

Proporéni rozvrzeni témat prevence rizikového chovani (ve vyucovacich predmétech)

typ RCH 1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-9. . .
P roc¢nik roc¢nik rocnik roc¢nik rocnik pocet hodin celkem
zavislosti 2 2 4 4 12
disocidlni/asocialni chovani 2 2 2 2 8
agrese/Sikana 1 3 3 4 11
rasismus/xenofobie 0 1 1 1 3
sekty 0 1 1 1 3
sex. rizikové chovani 0 1 2 4 7
adiktologie 2 2 4 2 10
tyrani/zneuzivani 1 1 1 1 4
poruchy ptijmu potravy 0 2 3 3 8
autoagrese, sebeposkozovani 0 2 3 3 8
pocet hodin celkem 8 17 24 25 74




osvétové a poradenské ¢innosti poskytované zakim ve spolupraci s odborniky ¢i
specializovanymi zatizenimi
podpora aktivniho socialniho uceni, rozvoj kvalitnich mezilidskych vztah(
medialni gramotnost - kritické prijimani informaci, rozpoznani fake news, rozpoznani lzivé
reklamy, propagandy
pravni védomi, trestni zodpovédnost, trestni rad
zvy$ena pozornost vénovana podpore ucebnim stylim a uméni ucit se, pfedchazeni skolni
nedspésnosti
péce o nadané zaky a zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni a chovani, ktefi jsou
integrovani do vychovné vzdélavaciho procesu do béznych ttid
motivace k mimoskolnim aktivitam
smysluplné traveni volného casu (nabidka Siroké skaly volnocasovych aktivit, které jsou
realizovany ve Skole i v mimoskolni oblasti)
problematika patologickych zavislosti
realizace projektovych dni na skole - Den offline, vytvarnd soutéz zamérena na prevenci
rizikovych projev( chovani
poradenstvi Zakam ze strany odbornik( ve Skole (pedagogové, tridni ucitelé, ¢lenové skolniho
poradenského pracovité) i externich odbornikd (viz kapitola Kontakty na externi odborniky)
= osobni konzultace
=  komunitni kruhy
= tfidnické hodiny
= schranka divéry

Cilova skupina - pedagogové a ostatni zaméstnanci

podpora vzajemné pozitivni komunikace mezi pedagogy a Zaky i pedagogy/zaméstnanci Skoly
navzajem

respektovani individuality zak(

vytvareni kladného pfikladu pro zaky

pomoc zakam pfi prekondvani prekazek, nabidka sluzeb odborniki

vstupy ¢len skolniho poradenského pracovisté na organizacnich poradach

metodické vedeni pedagogu skolnim metodikem prevence, poradenstvi pro pedagogy
(zajisténo skolnim metodikem prevence ve spolupraci s ostatnimi ¢leny skolniho
poradenského pracovisté)

sdileni informaci ziskanych od okresni metodicky prevence v PPP Orlova (Mgr. Michaela
Sktizalova)

aktivni pfistup pedagogu k dalSimu vzdélavani v oblasti primarni prevence

aktualizace informaci na webovych strankach $koly (informace v sekci SPP, véetné online
nasténky primarni prevence)

zkvalitnéni komunikace mezi skolou a rodici (neformalini akce tfidy, zapojeni rodi¢d do
Skolnich aktivit/projektovych dni, pratelské rozvoj pratelské atmosféry tfidnich schizek)
pratelska posezeni v ramci pedagogického sboru/vsech zaméstnanct skoly, teambuilding



Cilova skupina - zakonni zastupci

aktivni Ucast na konzultacich, tfidnich schizkach (pfip. individualnich tfidnich schizkach)
aktivni spoluprace s tfidnim ucitelem/se skolou

vzajemnd komunikace, poskytovani zpétné vazby

podpora akci Skoly (lampionovy pravod, karneval, vanocni jarmark, vanocni besidky apod.)
Ucast na preventivnim programu pro zakonné zastupce

poradenstvi zakonnym zastupclm - interni: pedagogové (konzultace, zprostiedkovani
pomoci apod.), externi: odbornici z jednotlivych oblasti (PPP, SVP, klinicka psychologie,
OSPOD, Policie CR, Statni zastupitelstvi, Probaéni a media¢ni sluzba apod.)

Aktivity primarni prevence specifické

Cilova skupina - Zaci

Planované aktivity/ programy primarni prevence pro skolni rok 2024/2025

Trida TFidni ucitel/ka Aktivity
= Bezpecné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)
= Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
I. A Mgr. Monika Cerna spolupraci)
= Policie CR (BESIP)
= Den off-line (celoskolni projektovy den)
= Bezpecné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)
= Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
I.B Mgr. Pavla Korynta, MBA spolupraci)
= Policie CR (BESIP)
= Den off-line (celoskolni projektovy den)
= Bezpecné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)
; = Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
.M Mgr. Jolana Srubarova spolupraci)
= Meéstska policie Karvina (Bezpe¢né doma a na silnici)
= Den off-line (celoskolni projektovy den)
= Bezpecné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)
. = Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
1. A Mgr. Jana Cechovska spolupraci)
= Policie CR (BESIP)
= Den off-line (celoskolni projektovy den)
= Bezpecné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)
= Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
Il.B Mgr. Marcela Kasparova spolupraci)
= Policie CR (BESIP)
= Den off-line (celoskolni projektovy den)
= Bezpecné v online prostoru (beseda vedena SMP + TU)
= Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
I.C Mgr. Jana Kovalova spolupraci)
= Policie CR (BESIP)
= Den off-line (celoskolni projektovy den)
= Bezpecné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)
= Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
.M Magr. Silvie VI¢kova spolupraci)
= Méstska policie Karvina (Bezpecné doma a na silnici)
= Den off-line (celoskolni projektovy den)
= Bezpecné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)
. A Mgr. Petra Ponczova = Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a

spolupraci)




Policie CR (BESIP)
Den off-line (celoskolni projektovy den)

. B

Mgr. Lenka Nytrova

Bezpeéné v online prostoru (beseda vedena SMP + TU)
Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
spolupraci)

Policie CR (BESIP)

Den off-line (celoskolni projektovy den)

.M

Mgr. Lenka Polachova

Bezpe&né v online prostoru (beseda vedena SMP + TU)
Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
spolupraci)

Meéstska policie Karvina (Bezpe¢né doma a na silnici)

Den off-line (celoskolni projektovy den)

Mgr. Gabriela Buridnova

Bezpeéné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)
Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
spolupraci)

Policie CR (BESIP)

Den off-line (celoskolni projektovy den)

Mgr. Daniela Korpasova

Bezpe&né v online prostoru (beseda vedena SMP + TU)
Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
spolupraci)

Policie CR (BESIP)

Den off-line (celoskolni projektovy den)

Mgr. Radek Krnac

Bezpe&né v online prostoru (beseda vedena SMP + TU)
Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
spolupraci)

Méstska policie Karvina (Sikana)

Neziskova organizace Kometa (exkurze)

Den off-line (celoskolni projektovy den)

V. A

Mgr. Janka Putalova

Bezpecné v online prostoru (beseda vedena SMP + TU)
Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
spolupraci)

Policie CR (Trestni odpovédnost, ikana)

Den off-line (celoskolni projektovy den)

Mgr. Natasa Dziadziova

Bezpecné v online prostoru (beseda vedena SMP + TU)

Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
spolupraci)

Policie CR (Trestni odpovédnost, $ikana) Den off-line (celogkolni
projektovy den)

Bc. Kamil Pietrowski

Bezpecné v online prostoru (beseda vedena SMP + TU)
Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
spolupraci)

Méstska policie Karvina (Alkohol, koureni)

Neziskova organizace Kometa (exkurze)

Centrum pro rodinu a soc. péci (Cesta k dospélosti)

Den off-line (celoskolni projektovy den)

VILA

Mgr. Jana Klementova

Bezpecné v online prostoru (beseda vedena SMP + TU)
Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
spolupraci)

Policie CR (Sikana)

Den off-line (celoskolni projektovy den)

Bc. Jan Urner

Bezpecné v online prostoru (beseda vedena SMP + TU)
Etické dilny (stmelovaci program zaméreny na komunikaci a
spolupraci)

Policie CR (Sikana)

Den off-line (celoskolni projektovy den)

Mgr. Anna Foltisova

Bezpecné v online prostoru (beseda vedena SMP + TU)
Méstska policie Karvina (Kybersikana)

Neziskova organizace Kometa (exkurze)

Centrum pro rodinu a soc. péci (Cesta k dospélosti)
Den off-line (celoskolni projektovy den)




= Bezpecné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)
= Preventivni program PANT (Institut prevence)

= Policie CR (Bere$? Zemres!)

= Den off-line (celoskolni projektovy den)

VII. A Mgr. Katefina Glucova

= Bezpecné v online prostoru (beseda vedena SMP + TU)
VII.B Megr. KateFina Santorova = Policie CR (Bere$? Zemres!)
= Den off-line (celoskolni projektovy den)

= Bezpecné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)
= Meéstska policie Karvina (Kybersikana)
=  Neziskova organizace Kometa (exkurze)

VII. M Mgr. Jifina Stenchla : o L, .
= Centrum pro rodinu a soc. pé¢i (RUst a zrani osobnosti)
= Petr Harazin (Chlast je droga)
= Den off-line (celoskolni projektovy den)
= Bezpecné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)
= Policie CR (Bere§? Zemres!)
VIl A Mgr. Eva Kantorova = Centrum pro rodinu a soc. péci (Ja a moje vztahy, OhroZeni
pornografii)
= Petr Harazin (Chlast je droga)
= Den off-line (celoskolni projektovy den)
= Bezpecné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)
= Policie CR (Bere$? Zemfres!)
VIIL B Mar. Vojtéch Corba = Centrum p”ro rodinu a soc. péci (Ja a moje vztahy, OhroZeni
pornografii)
= Petr Harazin (Chlast je droga)
= Den off-line (celoskolni projektovy den)
= Bezpecné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)
= Meéstska policie Karvina (Drogy)
VI M Ing. Monika Brandlova = Centrum pro rodinu a soc. péci (J4 a moje vztahy, OhroZeni

pornografii)
= Petr Harazin (Chlast je droga)
= Den off-line (celoskolni projektovy den)

= Bezpecné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)

= Policie CR (Trestni odpovédnost nezletilych a mladistvych)

= Centrum pro rodinu a soc. péci (J4 a moje vztahy,

IX. A Mgr. Miroslav Kantor Ohrozeni pornografii, Laska a poceti ditéte, Odpovédné
rodicovstvi, Zdrava sexualita)

= Petr Harazin (Chlast je droga)

= Den off-line (celoskolni projektovy den)

= Bezpecné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)

= Ppolicie CR (Trestni odpovédnost nezletilych a mladistvych)

= Centrum pro rodinu a soc. péci (J4 a moje vztahy,

IX.B Mgr. Petra Lasotova Ohrozeni pornografii, Laska a poceti ditéte, Odpovédné
rodi¢ovstvi, Zdrava sexualita)

= Petr Harazin (Chlast je droga)

= Den off-line (celoskolni projektovy den)

= Bezpecné v online prostoru (beseda vedend SMP + TU)

= Meéstska policie Karvina (Drogy)

= Centrum pro rodinu a soc. péci (OhroZeni pornografii, Zdrava
sexualita

= Petr Harazin (Chlast je droga)

= Den off-line (celoskolni projektovy den)

IX. M Mgr. Ondfej Sobariski




Cilova skupina - pedagogové a ostatni zaméstnanci

= teambuilding pro pedagogicky kolektiv (s cilem zaclenit nové kolegy do tymu, zlepsit
vzajemné vztahy, podpofit komunikaci, spolupraci, tymového ducha a dlvéru)

= problém ve tfidnim kolektivu - intervence (zdsady pfi praci s tfidnim kolektivem, moznosti
feSeni problému formu prozitkovych aktivit)

= efektivni vedeni tfidnickych hodin - metodické vedeni TU $kolnim metodikem prevence a
Skolnim psychologem

= Dbeseda na téma sebeposkozovani zak( vedena PhDr. Richardem Mohylou

Cilova skupina - zakonni zastupci
= jak mluvit s ditétem (komunikace mezi ¢leny rodiny, vnimani svéta, hodnoty, cile i problémy,
vzajemné pochopeni) - spoluprace tfidniho ucitele a zdkonného zastupce
= spolecny cas s ditétem (duleZitost a funkce spoleéného ¢asu, moZnosti naplné tohoto ¢asu
s ditétem) - spoluprace tfidniho ucitele a zakonného zastupce
= beseda,Bezpecné v online prostoru” - beseda s lektory firmy Edutime s.r.o.

Kontakty na externi odborniky

Sit’' poradenskych pracovist

Instituce Pracovnik Telefon E-mail
Mgr.. Ar’1drea M.atejkova 595 622 337 andrea.matejkova@msk.cz
oo (krajsky metodik prevence)
Metodikové prevence - e -
Mer. Michaela Skrizalova 597 582 371 skrizalova@pppkarvina.cz
(okresni metodik prevence) ppp ’
Mgr. Brigita Svorernova DiS. - .
(vedouci OSPOD) 596 387 772 brigita.svorenova@karvina.cz
BC. lLuue HaItVLJfova o 596 387 775 lucie.haltufova@karvina.cz
(kurator pro déti a mladez)
OSPOD Karvina Mgr.l Monika I\{IaTrtlnkc’)vav 596 387 776 monika.martinkova@karvina.cz
(kurator pro déti a mladez)
Bc. llvllroslava ?Ifotnlc?vav 596 387 773 miroslava.skotnicova@karvina.cz
(kurdtor pro déti a mladez)
BC. ,IAdrlana thvtlk.ova o 596 387 774 adriana.zidkova@karvina.cz
(kurator pro déti a mladez)
Magistrat mésta Karvina | Mgr. Martina Smuzova MPA 596 387 200 martina.smuzova@Kkarvina.cz
(odbor socialni) (vedouci odboru socialniho)
Mgr. Petr Bicej L .
(Feditel MP) 596 387 904 petr.bicej@karvina.cz
. p - . T 596 387 905 .
Meéstska policie Karvina Prevence kriminality 596 387 911 prevence@karvina_cz
Petr Sl?zak T 596 387 905 petr.slezak@karvina.cz
(manaZzer prevence kriminality)
Mgr. Anna Meichsnerova (etoped) 770143 575
Strediska vychovné péce | Mgr. Simona Machovska 777 738 073 svp.karvina@seznam.cz
(psycholog)
Détsky diagnosticky ustav | Mgr. Patrik Ohnheiser
13711 .
Bohumin (Feditel) 596 013 7 posta@ddu.cz
L. ox por. Bc. Miroslav Kolatek .
Policie CR (oddélen prevence PER KEP MS kraje) 601 560 477 miroslav.kolatek@pcr.cz
Klinicky psycholog Mgr. Lenka Dostalikova 596 380 617 dostalikova@seznam.cz




(soukroma ambulance, Karvinska
hornicka nemocnice)

Mgr. lvanka Martausova 596 380 629 mgr.martausova@seznam.cz
Détsky psycholog RSDr. Mgr. Zbynék Domin 737 544 859 z.domin@psychologkarvina.cz
(Karvina) Megr. Sylva Drozdova 602 959 206 sdrozdova@email.cz

Seznam organizaci pro pomoc détem a rodinadm v nouzi

Instituce Adresa Telefon Web E-mail Sluzby
oy socialné aktivizacni
Fond ohroZenych déti 70’\;85(;&32;332-/;;301 ggi ég 321 www.fod-ostrava.cz fod.ostrava@fod.cz sluzby, rodinr)é
poradenstvi
Krlzo(\)lset:ae:atrum 702 gg((j)rsatzrr;lvi-glfﬁvoz 596 110 882 www.kriceos.cz krizovecentrum@kriceos.cz krizova intervence
WWW.CSS- horak
Krizové centrum pro Bohuminska 452/50 778 111 281 ostrava.cz/sluzba/krizov s ?;Zj:;:g?-si;zsgi:icz détské krizové
déti a rodinu 710 00 Slezska Ostrava ecentrum-pro-deti-a- ' centrum
. ostrava.cz)
rodinu
Linka bezpeci provoz neomezené 116 111 www.linkabezpeci.cz pomoc@linkabezpeci.cz L,
Provoz: k.r’IZO’V3 pomoc,
Rodicovska linka Po-Ct 13:00-21:00 606 021 021 www. rodicovskalinka.cz pomoc@rodicovksalinka.cz soaa.lni poradenstvi,
P4 9:00-17:00 intervence
28. fijna 124 116 006
702 00 Ostrava 597 489 204 www.bkb.cz bkb.ostrava@bkb.cz
Bily kruh bezpeci (v Domé kultury) 731306 411 pomocpbé}er:n
Intervenéni centrum 116 006 www.bkb.cz/kontakt/ce . trestnych cind
(tamtéz) 597 489207 ska-republika/ostrava ic.ostrava@bkb.cz
739 449 275
Rodinna a manzelska Karola Sliwky 620/7 596 317 575 . psychologické a
poradna 733 01 Karvina-Frystat 777 499 648 WWW.Cepp.cz karvina@cepp.cz socialni poradenstvi
Psychiatrické ambulance pro 7:00-15:00; objednani pacienti: 597 373 280
déti a dorost
Ambulance détské klinické Psychologicka péce a diagnostika, dusevni poruchy, autismus, psychoterapie, poruchy pfijmu
Fakultni nemocnice psychologie potravy, pediatfi, gynekologové...
Ostrava Ptedchazeni rozvoji dusevniho onemocnéni u déti a adolescentd, 1é¢ba psychickych potizi, podpora
Oddéleni psychiatrické zotaveni déti a adolescentl s dusevnim onemocnénim a podpora jejich reintegrace v pribéhu
MTDZ - P |é¢by €i po jejim ukonéeni, zvySeni kvality Zivota déti a adolescentl s duSevnim onemocnénim
nebo ohroZenych vznikem dusevniho onemocnéni

Subjekty preventivnich aktivit v Moravskoslezském kraji
= prevence-info.cz (kontakty, legislativa, priklady dobré praxe)

= drogy-info.cz (mapa pomoci drogové zavislym v MS kraji)

Externi instituce a projekty
= projekt E-bezpeci

= projekt KocCi¢i zahrada

= preventivni program Unplugged
=  PPP Karvind

= Krajské policejni Feditelstvi policie MS kraje - Oddéleni prevence, Uzemni odbor Karvina

» e-DUHA (programy primarni prevence pro ZS a SS)

= programy primarni prevence obc¢anského sdruzeni Nebud obét!

= centrum primarni prevence Renarkon



tel:+420737544859

* Narodni Gfad pro kybernetickou a informaéni bezpe¢nost (NUKIB)
= program O, Chytra skola

= obcanské sdruzeni Spole¢né k bezpeci

= neziskova organizace Nevypust dusi

= Centrum pro rodinu a socidlni péci

Naméty aktivit, metodiky
=  Prdzdninova skola Lipnice (materidly ke stazeni)
= projekt Odyssea
=  www.hranostaj.cz
= Velkd kniha her
= Zasobnik her
» odkazy na $kolnim webu v sekci SPP - uZiteéné odkazy

Zpusob vyhodnoceni efektivity preventivniho programu
Efektivita preventivniho programu bude vyvozovana na zdkladé evidence a statistik vyskytu

rizikového chovani, zpétné vazby od zakd/pedagogl/zakonnych zastupcl, dotaznikovych Setreni,
anket, rozhovorG apod. Bude popsdna ve zpravé o ¢innosti SMP v zavéru kolniho roku. V souvislosti
se zavéry vyhodnoceni bude ve spolupréci s ostatnimi ¢leny SPP sestavena $kolni preventivni

strategie 2025 - 2030.



PRILOHA ¢&. 1 - Strategie predchazeni $kolni netspé$nosti

Skolni netspé$nost je jevem, jeho? fedeni si vyzaduje individudini praci s zdkem a také s jeho
zakonnymi zastupci. Byva disledkem nevyvazZenosti ve vyvoji osobnosti 7akl, v jejich vykonnosti,
motivaci, volnich vlastnostech a v neposledni fadé také v rodinném prostredi. Neprospéch je témér
vidy zplsoben souborem mnoha pricin, které je tfeba vcas rozkryt a pfijmout Ucinnd opatfeni
smérujicich k napravé.

PfiCiny Skolni neuspésnosti

Skolni neuspésnost je vymezena fadou faktorl, predeviim osobnosti a zdravotnim stavem
nezletilého, dale rodinnym a mimoskolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim procesem ve skole.
PFi FeSeni Skolni nelspésnosti je nezbytna spoluprace skoly, dalSich odbornikd, rodiny a samotného
zaka. Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelnd i s ohledem na volbu budouciho povolani a
budouci Zivot.

Jedna se o tyto faktory:

= osobnost ditéte - snizend inteligence, poruchy uceni, nedostate¢na pamét, emocni labilita,
nizka odolnost vici zatézi

=  poruchy chovani, PAS

= zdravotni problémy Zaka

= dlouhodobd absence

= zména SVP v dlsledku prestéhovani, prechodu na jinou gkolu

= nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socidlni podminky Zivota v roding,
nespravné typy vychovy, sloZitd rodinna situace, dité ohroZené socidalné nezadoucimi jevy
(zhorsena rodinna situace, sikana, domaci nasili)

= dité —cizinec

Doprovodné projevy skolni nelispésnosti

= neurotické priznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie
= poruchy chovdani — zaskolactvi, utéky ze Skoly nebo z domova
= obranné mechanismy — ztrdta motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese

Postoj ditéte a zakonného zastupce ke Skolni praci

Velmi daleZitou roli hraje také postoj ditéte i zakonného zastupce ke skole a skolni praci. Tento postoj
zavisi predevsim na dobré motivaci a zvySovani sebedlvéry ditéte. Postoj Zaka ke Skole dale ovliviuji
i dil¢i Uspéchy a neuspéchy ve vzdélavacim procesu. Zaci, ktefi pracuji pod trovni svych schopnosti a
bez zvyseného vlastniho Usili, nejsou motivovani k lepsim vysledkim a byvaji ve Skole nespokojeni.



Neuspéch mzZe byt u Zadka podnétem k vétSimu usili a snaze o zlepseni vysledkd. Pokud jsou vsak
nelspéchy pfilis ¢asté, motivace zdka se rychle snizuje.

Predchazeni skolni nedspésnosti

Zakladni podminkou prevence skolni Uspésnosti je pozitivni klima Skoly, dlvéra zakl a zakonnych
zastupct k ucitellm a aktivni pfistup a zajem ucitelll o Zaky. Na Zakovu neulspésSnost upozorni
vyucujici jednotlivych predmétl tfidniho uditele. Ten ndsledné kontaktuje zakonného zastupce,
nabidne osobni jednani a pfitomnost poradenskych pracovnikd Skoly (vychovny poradce, koordinator
inkluze, skolni metodik prevence). Na pocatku fesSeni Skolni neuspésnosti je nutna spravna
diagnostika pfic¢in — analyza zakovych moznosti, posouzeni jeho uc¢ebniho stylu, vzdélavacich potfeb,
osobnich postojl ke Skole, vzdélavani a ucitellm. Na zakladé diagnostiky a zjisténych potreb Zaka
volime individualné mozna opatreni.

Motivace a zvySovani sebedlvéry

= klademe na dité pfimérené ndroky

= zdUraznujeme jeho pozitivni stranky

= ocefnujeme jeho jedinecnost

= umoziujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory

=  podporujeme aktivitu ditéte

=  pomdahame ditéti a radujeme se z jeho Uspéchl
= rozvijime u ditéte pocit empatie

= vyhybdame se negativnimu srovnavani

Uloha pedagogickych pracovnik

=  znaji Zakovy vzdélavaci mozZnosti a jsou se Zakem v pravidelném kontaktu

=  maji pfehled o Urovni védomosti a dovednosti Zaka

=  spolupracuji s tfidnim ucitelem

= znaji pric¢iny jeho nedostatkl pfi pInéni Skolnich povinnosti

=  znaji Zakovo rodinné zazemi a jeho zdravotni stav

= stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zplisoby hodnoceni v daném predmétu
= efektivné podporuji Zdka a motivuji jej ke Skolni praci

= nabizeji Zdklm a jejich zakonnym zastupcim konzulta¢ni hodiny

Doporucené postupy pri feSeni skolni netispésnosti
Plan pedagogické podpory

Tridni ucitel vypracuje za aktivni spoluprace ostatnich kolegl plan pedagogické podpory. Zkonzultuje
ho s vychovnym poradcem a seznami s nim ostatni vyucujici. Plan je zaloZen na individudlnim



pristupu k Zakovi (pfimérend casova dotace k vypracovani ukoll, ovéreni pochopeni zadani ulohy,
poskytovani zpétné vazby, preferovani ustni formy ovérovani znalosti, zadavani vhodnych cviceni k
zopakovani a upevnéni uciva, dliraz na zvySenou motivaci Zaka k uceni, dliraz na pozitivni hodnoceni,
stanoveni pfiméreného rozsahu uciva, vyuzivani podplrnych pomlcek - prehledy udiva, vyuziti
pomoci spoluzakl, podpudrné aktivity — oznamovani termint pisemnych praci a zkouseni, slovni
hodnoceni, doucovani apod.

Navstéva odborného pracovisté

V pripadé pretrvavajicich obtizi je zdkonnym zastupclim doporucena navstéva odborného pracovisté
— napf. PPP, SPC apod. V pripadé potieby jsou Zadkovi poskytnuta potfebna podplrna opatieni
(individualizace, pedagogicka intervence, pomoc asistenta pedagoga, zohlednéni obtizi, Uprava
metod a forem vyuky atd.).

Neustala spoluprace se zakonnymi zastupci

Skola i nadale Uzce spolupracuje se zadkonnymi zastupci, pravidelné (béhem t¥idnich schdzek a
konzultaci, ale i mimo né) informuje o vysledcich vychovné - vzdélavaciho procesu a zaroven sleduje

,

plnéni Zakovy domaci pfipravy.



PRILOHA ¢&. 2 - Strategie prredchazeni Sikany

Prioritou skoly je predchazet vyskytu Sikanovani u Zaku skoly (pfipadné sniZit vyskyt Sikany), zajistit

dostatek informaci a zvySovat odolnost vici tomuto jevu, poskytnout poradenstvi a v€éasnou

intervenci v pfipadé vyskytu Sikany ve Skole.

Zajisténi programu

persondlni zaji$téni, zodpovédnost: preventivni tym (SMP, VP, SP), vedeni $koly
zajisténi informovanosti o tomto programu: organizacni porada (Ustné), nasténka sborovny,

Skolni web (pisemné)

Legislativni vychodiska

Zakon €. 561/2004 Sb. - Skolsky zakon

Vyhlaska 72/2005 Sb. - o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevid u déti, zakd a
studentt ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢j. 20 006/2007-51

Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovéni u déti, 24kd a studentd
ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010-28

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. — o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd
nadanych — s G¢innosti od 1. 9. 2016

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
$kolach a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.:
14 423/99-22)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zzak( a student( ve Skolach a
gkolskych zatizenich zfizovanych MSMT (¢&j.: 37 014/2005-25)

Pravidla chovani - viz skolni rad



Zakladni pojmy

= Sikanovani

o ve v s

Agresivni chovani ze strany zaka/G vUci zakovi, skupiné zaku ¢i uditeli, které se v ¢ase opakuje (nikoli
nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné, socidlné a v pfipadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je dale charakteristicka
nepomérem sil, bezmocnosti obéti a nepfijemnosti Utoku pro obét. Za uréitych podminek muze
Sikana naplfiovat skutkovou podstatu prestupku nebo trestného cinu a jako takové muze byt feSena v
soucinnosti s orgdny ¢innymi v trestnim Fizeni.

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. Sikana je zvlast zdkefna, protoie Casto zlstava dlouho skrytd. Dlraz je nutné zaméfit na
vytvareni dobrych vztah( uvnitf tfidnich kolektiv(, zabyvat se jimi jesté pred vznikem Sikanovani. Na
prevenci Sikany by méli pedagogicti pracovnici spolupracovat a pri feseni jednotlivych pfipadl
postupovat podle pfedem dohodnutych postupt.

= Podoby Sikany

a) Pfima Sikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbdini (napft.
vulgarni nadavky, zranujici komentéare ke vzhledu, k rase, narodnosti, nabozZenstvi nebo sexualite,
vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbdlni (napf. urdzlivd gesta a zvuky, zirani,
pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazd ve tvafi, nebo v feéi téla, ni¢eni/schovavani/kradeni

v s

véci nebo uéebnich pomucek).

b) Nepfima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status
obéti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy Utocnik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny
takovy zdmér ve skutecnosti nemad. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostfednika, neutodi pfimo.
Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych pfipadech mlze byt také treti strana
manipulovana do situace, kdy ma zapfiCinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak
mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani zaka nebo ucitele, rozsifovani zakefnych pomluv
a lzi, neopravnénd narceni ze sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u uditele),
ni€eni povésti a reputace, ponizovani pfed ostatnimi Zaky i pedagogy, nepfijemné sexuadlni
provokace.

vevs

c) Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, kterd mlze mit
podobu napt. zakladani falesnych profild na jméno Zaka i ulitele s dehonestujicim obsahem,
prezentace ponizujicich videi na portalech, jako jsou TikTok, YouTube, Facebook, Instagram, Snapchat

v e

apod., prezentace zranujicich komentarl na webu, rozesilani vulgarnich, pohorsujicich nebo
vyhruznych kolazi s tvari Zaka nebo ucitele ¢i pfislusnikli jeho rodiny, odesilani a sdileni tzv. ,,nudes”
(nahych fotografii ¢i videi), vyhruiné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvari v tvaf ma
kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorsuje proZivani obéti. Pokud je
obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapriovani je max. nékolik desitek
lidi. V prostfedi internetu maze byt svédkem (ale i Utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic
lidi. KybersSikana byva u déti skolniho véku casto dopliikem klasické primé a nepfimé Sikany. Je tedy
dllezité pfi feseni provérit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka

Sikana (napf. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat



apod.) a naopak. Skola by se kyber$ikanou méla zabyvat vidy, kdy? se o ni dozvi, a je-li to nutné, tak i
za spoluprace s Policii CR. Zakladnim Ukolem musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které $kole
pomUzZe rozhodnout se pro spravny postup feseni.

o ve ve 7y

d) Sikana zamérend viici ucitelim: Skola vytvafi bezpeéné prostiedi s atmosférou diivéry, ve kterém
je tento druh rizika uznan a pravdépodobnost jeho uZiti je snizovana preventivnimi mechanismy i
intervenci, je-li zapottebi. Disponuje krizovym planem feseni Sikany namifené proti pedagoglim, a to
v rlznych formach (Sikana ze strany zdkonnych zastupcu, bossing, mobbing, staffing aj.). Tyto ani jim
podobné formy agrese nebudou tolerovany.

Znaky Sikanovani

1. Neptfimé znaky Sikanovani

X .

= 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.

=  Pfi tymovych sportech byva volen do muZstva ¢asto mezi poslednimi.

= O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

= Ma-li promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

= Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva sklony k placi.

= Stdva se uzavienym.

= Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

= Jeho véci jsou poskozené nebo zneclisténé, prfipadné rozhazené.

=  Miva zaspinény nebo poskozeny odév.

= Postrada néjaké své véci.

= Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

=  Méni svou pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

= Zacina vyhleddavat dGvody pro absenci ve skole.

= Na téle ma odreniny, modfiny, Skrabance nebo tfezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit. Zejména je treba vénovat pozornost mladsim zakim nové zarazenym do tfidy.

2. Pfimé znaky Sikanovani

=  Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivky, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni ptezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

= Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym ténem.

= Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu.

=  Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovacnym ténem.

= Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

= Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych cin( ¢i k spolutcasti na nich.

= Nahanéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze
je obét neoplaci.

» 74k se snaZi branit cestou zvy$ené agrese, podrazdénosti, odmlouvanim u¢iteldm apod.



Upozornéni pro zakonné zastupce, ¢eho si mohou vSimat

= Zaditétem nepfichdazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

= Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.

= Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

= ZvySuje se nechut jit rdno do Skoly, zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado. Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat strach.

= Ztraci chut k jidlu.

= Dité nechodi do Skoly a ze Skoly se vraci nejkratsi cestou, pripadné strida rlizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

= Dité chodi domu ze skoly hladové - agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu.

= Usina s plaéem, ma neklidny spanek, kFici ze snu, napf. "Nechte mé!"

=  Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

=  Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy néalad.

= Zminky o moZné sebevraZdé.

=  Odmita se svéfit s tim, co jej trapi.

= Dité 7ada o penize, pficemZ udava nevérohodné divody — napt. opakované rika, Ze je ztratilo,
pfip. doma krade penize.

= Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

= Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencdm nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vidi rodi¢iim.

= Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaZi se zlstat doma.

= Své zdravotni potize mUlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

= Dité se vyhybd dochazce do skoly.

= Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Casti Strategie predchazeni Sikany

Preventivni aktivity

- preventivni programy, preventivni témata v ramci jednotlivych vzdélavacich oblasti (Clovék a jeho
svét, Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi) - vhodné zafazeno do béinych vyuéovacich hodin,
tfidnické hodiny, celoskolni projekty, mimoskolni aktivity

Postupy Skoly v pfipadé vyskytu Sikany

1. V pfipadé podezreni na sikanovdni spolupracuje pedagog s TU, ostatnimi pedagogy a ostatnimi
¢leny skolniho poradenského pracovisté, zajistuje bezpecné prostiedi pro pripadnou dalsi ¢innost.
Clen $kolniho poradenského pracovisté postupuje ve shodé s krizovym pldnem a piislusnym
metodickym pokynem MSMT, tj. zahdji neprodlené zjistovani okolnosti pfipadné sikany a informuje
feditele Skoly. V pfipadé nutnosti jsou kontaktovany instituce pecujici o bezpeci déti a mladeze,
popfipadé organy ¢inné v trestnim fizeni.

2. VysSetfovani prokazané sikany



Scénar pro pocatecni Sikanu

Skola mé pro ptipad vyskytu rizikovych jevil zpracovany krizové plany. Tyto jsou k dispozici viem
pedagoglim. NiZe je uveden zobecnény postup pro rfeseni Sikany ve skole.

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a také s obéti

3. nalezeni vhodnych svédki

4. individualni, eventudlné konfrontacni, rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obéti a
agresor()

5. zajisténi ochrany obétem

6. predbézna diagndza a volba ze dvou typU rozhovoru
a) rozhovor s obétmi, svédky a agresory (smérovani k metodé usmireni)
b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. realizace vhodné metody
a) metoda usmireni
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a
jeho rodici)
8. tfidnicka hodina
a) efekt metody usmireni
b) oznameni potrestani agresor(
9. rozhovor se zakonnymi zastupci obéti
10. t¥idni schlzka
11. prace s celou tfidou

Zakladni krizovy scénar pro feseni pokrocilé Sikany

1. Prvni kroky pomoci
a) zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZnosti a formy Sikany
b) bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
2. Pfiprava podminek pro vySetfovani
a) informovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly
b) zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi
c) pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)
d) oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informovani zakonnych zastupcl
3. Vysetrovani
a) rozhovor s obéti a informatory
b) nalezeni nejslabsich ¢lank( a nespolupracujicich svédk
¢) individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky
d) rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi)
4. Léc¢ba - metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny



Krizovy plan skoly v pripadé prokazané pokrocilé Sikany
1. Prvotni reakce Skoly

=  okamZitd ochrana obéti — 7aka co nejdrive predat zakonnym zastupcim, ktefi budou
seznameni s tim, co se stalo. NeZ se zakonni zastupci do $koly dostavi, mUzZe byt tento Zak
premistén dle zavaznosti pfipadu do jiné mistnosti (kabinet, feditelna), kde je zajistén dohled
dospélé osoby — vyjadfi podporu a pochopeni obéti.

= dohoda o vzdjemné informovanosti mezi zakonnymi zdstupci a Skolou (zakonni zastupci —
podani pfip. zpravy o specializovaném vysetreni Zaka, Skola — seznamovani s pribéhem
reseni pfipadu)

= oddéleni agresorti od kolektivu ostatnich Zak( ve tfidé — bezprostfedné po zjisténi Sikany,
aby nemohli ovlivnit svédky.

= rozhovory se svédky (vypovédi viech Zaku jsou peclivé zaznamenany) — zaznamenani
vypovédi musi byt jasné a pfesné. Je nutno zjistit a zajistit:

. Kdo je obét

. Kdo je agresor

. Kde k Sikané dochazi

. Jakou formou probiha

. Jak dlouho trva

. Zjisténi poznatki ostatnich Zdki ze tridy

. IndividudIni rozhovory s agresory

. Zasldani dopisu zakonnym zdstupciim aktérii Sikany, aby se dostavili v uréenou
dobu k jedndni do Skoly.

CONO UL WN B

2. Seznameni pedagogu skoly s pfipadem Sikany

= Na mimoradné schlzce svolané feditelem sSkoly po zjisténi vSech okolnosti pfipadu jsou
vsichni pedagogové sezndmeni s celym pripadem.

= Jak k pfipadu doslo, jak byl zjistén, jak se vySetfuje, jaké vychovné opatieni vedeni Skoly
navrhuje a jak se bude ddl pracovat s klimatem této tridy.

=  Pedagogové odsouhlasi vychovné opatreni pro agresory Sikany. Z porady je vyhotoven
zapis, kde je dohodnut jasny postup skoly.

= Skolni metodik prevence ndsledné znovu upozorni vsechny pedagogy na existenci MP
MSMT Cj.: €.j. MSMT-21149/2016, doporuti jej k opétovnému prostudovani.

= Vyzve pedagogy, aby vyuZivali napt. monitorovani chovani zakd o prestavkach nejen ve
tfidach, ale pfedevsim v odlehlych prostorach arealu Skoly.

=  Pfivyskytu jakéhokoli ndznaku takového chovani maji ucitelé okamzité informovat vedeni
gkoly a SMP ¢&i VP.

3. Individualni schlizky zakonnych zastupcti aktérti celého pripadu (agresort, obéti)

=  Schiizky zakonnych zdstupct agresorii budou probihat jednotlivé za pfitomnosti
vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, pfip. zdstupce vedeni skoly, tfidniho
ucitele.

= Je vhodné, aby se na schiizku dostavili pokud mozno oba zdkonni zastupci Zaka.



= 7akonni zastupci jsou seznameni s celym pripadem a vychovnym opatfenim, které bude
agresorovi ze strany Skoly udéleno. Zdkonni zdstupci Zadného z aktérii nejsou do skoly zvani,
dokud nedojde k prosetreni a uzavieni pripadu!

= Je vyhotoven zdpis z jedndni, ktery obdrzi jak Skola, tak zakonni zastupci. Zapis z jednani je
stvrzen podpisem obou jednajicich stran.

= Zdkonnym zdstupcim je nabidnuto pfipadné specializované vysetieni Zdka. (napf. PPP, SVP)
ZaleZi na zavaznosti a okolnostech pfipadu.

= Nasledné probéhne schiizka se zakonnymi zdstupciobéti, ktefi budou také velmi podrobné
sezndmeni s FeSenim pripadu a s vychovnymi opatrenimi, které skola ucinila k ndpravé
situace. Také tito zakonni zastupci obdrZi podepsany zapis z jednani.

= Zucastnéni zakonni zdstupci budou sezndmeni s dalsimi postupy skoly v ramci oSetieni
vztah(l mezi Zaky ve tfidé (odbornd pomoc - etoped, uskutecnéni dlouhodobého
prozitkového programu odbornou instituci pro tuto tridu).

4. Mimoradné tfidni schlizky se zakonnymi zastupci
(ddlezité je nacasovani schilizek, po udéleni vychovnych opatieni)

= Je v kompetenci vedeni Skoly, zda probéhnou tridni schiizky se zdkonnymi zdstupci na celé
Skole, nebo ve ttidach, u nichz mohou nastat podobné potize, ¢i jen ve tfidé, v niz se Sikana
vySetrovala.

= Na schlzce jsou zdkonni zdstupci obecné sezndmeni s pripadem, pribéhem vysetfovani a
naslednym oSetfenim vztah( napf. odbornou instituci.

= Zakonni zastupci jsou sezndmeni s pfimymi a neprimymi znaky Sikany, maji moznost ziskat
kontakty odbornych instituci, které se sikanou zabyvaji, na schlizce mlze byt pfitomen
odborny pracovnik, ktery zodpovi pfipadné dotazy zakonnym zastupctim.

= Zdakonni zastupci jsou ubezpeceni, Ze se Skola snazi tomuto socidlné-nezadoucimu jevu
predchazet a pokud je zjistén, umi jej kvalitné vyresit.

5. Tridnicka hodina pro Zaky

= Zdci skoly jsou obecné informovdni o pfipadu a vyreseni sikany na $kole, maji moznost
formou dotazl ve Schrance daveéry se informovat podrobnéji o Sikané.

=  Tridnimi uditeli jsou Zaklm opétovné pripomenuty varianty pfimych a nepfimych znakd
Sikany a to primérené ke svému véku.

= Jsou opétovné informovdni o tom, kam se obrdtit, pokud budou oni svédky nebo obéti
Sikany (VP, TU, SMP, rodice, elektronickd schranka diivéry, tel. kontakt na krizové linky —
nasténka ve Skole.)



6. Navrh napravnych opatieni

=  Vychovnd opatreni: Napomenuti a ditka tfidniho uditele, ditka feditele, snizeni znamky
z chovani
= Realizace individudlniho vychovného pldanu agresora
=  Prevedeni do jiné tridy, pracovni Ci jiné vychovné skupiny
=  Doporuceni zakonnym zdstupciim obéti i agresorii navstévy v ambulantnim oddéleni
stfediska vychovné péce pro déti a mladez (SVP)
= V mimorddnych pripadech se uziji dalsi opatrenti:
o Doporuceni rodi¢lim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v
misté prislusSném diagnostickém Ustavu.
o Podani ndvrhu orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o
nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.
o Vyrozuméni policejniho orgdnu, doslo-li k zavaznéjSimu pfipadu Sikanovani.
= Skolské zafizeni fesi tuto problematiku na zakladé opatieni ve vychové, systému hodnoceni
svéfence zafizeni popt. programu rozvoje osobnosti ditéte.
=  Obétiiagresoru sikanovdni se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo
jiného poradenského pracovisté.
®  Pro ndpravu situace ve skupiné je potreba pracovat s celym tfidnim kolektivem.

Odpovédnost zakonnych zastupct a skoly, jejich vzajemna komunikace

Zakonni zastupci maji rozhodujici tlohu ve vychové ditéte, maji byt vSestranné prikladem svym
détem, zejména pokud se jednad o zplsob Zivota a chovani v rodiné. Rodi¢ovska odpovédnost
zahrnuje povinnosti a prava rodi¢l, ktera spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi,
jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Rodicovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte
vykonavaji rodice zplsobem a v mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte.

Skola ma odpovédnost za 74ky. V souladu s ustanovenim § 29 zikona ¢&. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zadkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisu, jsou skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti,
zak(l a studentl v prabéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a to pfi prechodném dohledu (tj.
podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb. pfi vyucovani a v pfimé souvislosti s nim) a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto dlivodu
pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené fesit a kazdé obéti Sikany poskytnout okamZitou
pomoc. Zaroven Skole vyvstava ohlasSovaci povinnost zakonnému zdastupci, v pfipadé nutnosti pak
také organu socialné-pravni ochrany déti, popripadé Policii CR — povinnosti $koly je odvratit hrozici
nebo trvajici nebezpedi, poptipadé oznamit a prekazit pachani trestného cinu.

Skola kazdoro¢né na prvni tfidni schiizce informuje rodice o Strategii predchazeni $ikany, Skolnim
fadu a ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté. Rovnéz je zaklim sdéleno, Ze maji moznost pouZzit
schranku dlvéry.



